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REUNIOES EFICAZES: DO’S AND DONT'S
Formacéo On line

23/10/20

Horario: 14h-17h30m

Formador: Manuela Figueiredo — Licenciada em Economia (Universidade Catolica Portuguesa) e Pés-Graduada em
Gestdo de Recursos Humanos (Instituto Superior de Gestéo).

Mais de 30 anos em fungdes de gestdo e administragdo (20 em Recursos Humanos) nos sectores publico e privado.
Larga experiéncia como formadora e consultora de Recursos Humanos.

Compreender a importancia de uma boa preparagéo e gestao de uma reunido, com vista a sua eficacia
Aprender a gerir reunides de forma eficaz, em particular em tempos de mudanca, de acordo com a sua
tipologia

Conhecer ferramentas que ajudem a potenciar os resultadas das reunides

Conhecer as regras protocolares na realizacdo de reunides

Compreender a importancia de uma comunicacgao eficaz.

Conhecer os principais tipos de reunides nas empresas e as suas caracteristicas
Aprender sobre 0s principais erros bem como sobre as boas praticas a seguir
A importancia de uma preparacao e de uma gestdo adequadas e assertivas das reunides

O impacto na motivacdo, na produtividade e nos resultados das empresas

Revisores Oficiais de Contas, colaboradores de ROC/SROC e Membros estagiarios, outros profissionais

interessados.

Conceito de reuniéo

Tipos de reunides

O que devemos evitar

Como fazer reunides produtivas
Regras para gerir uma reunido
Beneficios das reunifes produtivas
Guia para as sessdes remotas
Curiosidades

Dicas para participar numa reunido
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ROCs e colaboradores: 40€; Outros profissionais: 60€

Seguira convite por email para os inscritos paraingressar na plataforma ZOOM.



